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Cadre général 

Direction// service ou pôle d’affectation : DSP, DTAS, DILAS,  DEF, DGS 

Référence au programme, schéma, mission existant : 
228 : subvention santé,  128 : actions sanitaires, 263 : prévention actions sociales, 120 : protection 
mère enfant  
Plan formation, Prévention jeunesse 

Description de l’action actuelle : 
A partir d’une étude locale de l’incidence de l’obésité de l’enfant dans le département constitution d’un 
groupe départemental pluri-professionnel  et pluri institutionnels  de prévention et d’accompagnement, 
mise en place d’ action de formations, information grand public, formation initiale et continue des 
acteurs  

Description du projet 

Objectifs : - prévenir la surcharge pondérale et lutter contre l’obésité de l’enfant en contribuant à faire 
acquérir aux enfants finistériens des habitudes alimentaires favorables à leur santé . 

Description du projet : 
1. bénéficiaire / public cible :le public ciblé : enfants , public bénéficiaire : parents, équipes de 

PMI, enseignants, assistantes maternelles agrées, personnel de restauration scolaire, 
personnels CLSH, élus locaux 

2. Présentation du contenu du projet : 
Poursuite de la dynamique départementale pluridisciplinaire et pluri-institutionnelle sur la collation 
et la restauration scolaire 
Formation des assistantes maternelles(3850) et actualisation de leurs connaissances par outil de 
communication spécifique « lettre à table » 
Formation et information des professionnels par des outils adaptés : « la collation, guide d’aide à la 
réflexion », guide élaboration menus, outils sur alimentation sport et rythmes de vie  

       Mise en place de d’actions locales d’éducation à la santé dans plusieurs écoles du département 
      Aide aux initiatives locales développées en matière de nutrition 
 

3. Moyens et coûts : 
 Maintien du conventionnement CODES comme référent sur le terrain(programme 228, convention 
pluri-annuelle) 
Programme 128(50 000 €) ,263,120   

Modifications proposées par rapport à l’existant : 
Développement de cette action, suivi et évaluation 
intégration des actions dans le PNNS (programme national nutrition santé) 

Etat d’avancement et prochaines étapes d’élaboration du projet : 
Poursuite des groupes de travail départementaux et de la dynamique départementale 
Diffusion accompagnée des outils par formation des professionnels 
Réalisation des 2  lettre « à table » 
Formations des assistantes maternelles départementales 
Création d’un outil sur les rythmes de vie de l’enfant 

Indicateurs de suivis : diffusion des guides, évaluation des pratiques des restaurants scolaires et de la 
qualité des menus servis, nombre de projets d’éducation nutritionnelle, évaluation de l’impact du guide 
dans les écoles et auprès des professionnels  
Suivi de l’obésité des jeunes, nombre de collèges sensibilisés, nombre de projets d’éducation 
nutritionnelle réels 
Délais : groupes départementaux : 2005-2006, lettres d’information 2 annuelles, outil rythme 1er 
semestre 2007  

Acteurs 

Elu référent :P. MAHE ,Conseillère générale déléguée à la santé, P. ADAM, Conseillère générale, 
Présidente de la CAS  

Chef de projet/Référent : DSP : Dr J.L Thery 

Partenaires internes : DEF, médecin départemental de PMI – Action sociale DTAS , territoires – 
DRH, service formation  

 

Partenaires externes : CPAM, DDASS, DRASS, URML, CODES 29, Mutuelles, Education Nationale, 
ville de Quimper, Ville de Chateaulin  

 
 


